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117 rmti[ upr niriyN ai[l(ÀpyiD rmti[Rsv yi[Ôyi[
kºv)nr (Sxk: S]l[ºW(s>h gi[(hl

SiLini> (vwiY)<ai[mi> (vV b>F&Rvn) Bivni (vks[, Sir)(rk an[ n](tk g&Ni[ni[ (vkis Yiy. prApr sd`Bivni,
m]#i) Bivni vF[, (v(vF rmti[ni> n)(t-(nymi[n[ jiN[ t[ h[t&Y) SiLimi> jiºy&air) 2024 mi> niriyN ai[(l(Àpkn&>
aiyi[jn krvimi> aiÄy&>. ai rmti[Rsvmi> eºDi[r, aiuTDi[r a[v) k&l 117 (v(vF rmti[n[ sim[l krvimi> aiv). ai
rmti[Rsvmi> ns<r)Y) Fi[. 12 {g&.mi., a>.mi.} s&F)ni> tmim (vwiY)<ai[n[ si>kLvimi> aiÄyi>. ai rmti[Rsvn) (vS[Pti a[
ht) k[ (vwiY)<n[ j[Tl) rmti[mi> Big l[vi[ hi[y ti[ t[ ai[nlien rJAT[Sn Yk) ni[>FN) kriv) Big le Skti hti.
kbÏ), Ki[-Ki[, rAsi K[>c, (k|k[T j[v) sim*(hk rmti[ eºTr klis rmiDvimi> aiv). biLki[a[ uRsihp*v<k GN) bF)
rmti[mi> Big l)Fi[ an[ rmti[n[ jiN).

ai ai[(l(Àpk rmti[Rsvn&> aiyi[jn SiLini> Diyr[kTr Diˆ. Bg&Bie p\jip(tni> mig<dS<n h[qL ky&<. m&²y
kºv)nr tr)k[ S]l[ºW(s>h gi[(hl, shkºv)nr tr)k[ ci$lb[n, s&r[SBie, ar(v>dBie, (mlnb[n, v]Sil)b[n, (krNBie,
k&s&mb[n, r[Kib[n, FZ(tb[n vg[r[ (Sxki[a[ kimg)r) (nBiv). ki[À¼y&Tr (Sxki[ (dp)kib[n, si[nlb[n, my&r)b[n,
mnil)b[n, ²yi(tb[n, r[Æmib[n, An[hib[n,  (r(txib[n vg[r[a[ ai[nlien rJAT^[Snn) kpr) kimg)r) K*b sfLtip*v<k
(nBiv). j[mi> 117 rmti[n) nimn) yid) n)c[ dSi<v[l C[.
 a[¸l[(Tk di[D : 100, 200, 400, 500, 800, 1500, 3000, 5000, 10,000 m). di[D, hif m[r[Yi[n
 hD<Ãs ev[ºTs : 110 m) p&. hDÃs, 100 m) p&. hDÃs, 50 m) p&. hDÃs, 4×100 m) r)l[ di[D,  4 × 400 m) r)l[ di[D
 k*d (vBig : AT[ºD)>g b\i[D jÀp, AT[ºD)>g b\i[D jÀp, U>>c)k*d, li>b)k*d, l>gD) fiD k*d,
 f[>k (vBig : dDi f[>k, D)S Y\i[ fiebr, ni(Ly[r f[k, gi[Li f[>k, ck| f[>k, j[v[(lyn Y\i[, b*T mi[ji ph[>rvi, ki[YLi

di[D, si[>y di[ri[ pri[vvi[, l>gD) di[D, (#ipg) di[D, bTiTi r[s, l)>b& cmc), ki>gi$ r)l[, Tn<r r)l[,Dk vi[k, d[Dki k*d,
di[rDi k*d, (v´n di[D, zDp) cil, bl*n b[l[ºs, Tiyr r[s, cili[ jL Brvi jea[, (skki Si[F, p)C[ di[D, vjn
vhn r)l[, Dbl r)l[ rmt, Ali[ siekl, t[j cil, Fi[Di giD) r)l[, p>ji[, k[rm, c[s, kriT[, T[[k (vºDi[>s, sip s)D),
l*Di[, kicki[D), ºy& b)>gi[, nvi[ v[pir), k&At), yi[gi, s*y< nmAkir

 sim*(hk rmti[ : l>gD), si[nini[ $mil, sti[(Dy&>, UB) Ki[, kbÏ), rAsi K[>c, Ki[-Ki[, y&Û, vly d>D, cT-pT-Ki[,
b[[q)-Ki[

 d[S) rmti[ : s>ti k*kD), nd) k[ (kniri[, AT[[ry& k)z, lKi[T), BmrDi[, e>D&, C*T) si>kL, klr klr, ai>FL)
(Kski[l), amdivid, aikiS pitiL pZ¸v), k*kDin) lDie, jl[b) j>p, hi[L)n&> ni(Ly[r,f&³gi fi[D, k[[¼Tn dDi[, Di[l
dDi[, vi>drin) p*>CD), ³lis Jt, mir dDi[, (gÃl) D>Di, k[Tli> r[ k[Tli>, hsti[ $mil, S*ºy ci[kD), Di[z bi[l, miTli
fi[D, B*k>p, bi[b)>g g[m, b[D (mºTn, h[ºD bi[l, vi[l) bi[l, siekl)>g {Ali[ /zDp)}, f*T bi[l, (k\k[T, (pk ap D^i[p
g[m, z)k z[k r)l[, rim–rivN, bl*n r[s, hiY)n) p*CD) c)trv), z[r) dDi[, a>g\[J ai>qDi[, r³b)bi[l, a>Dr pis
bi[l, bk) sk<l, Ap\)>g Qi[>si.
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2024-25 ni tmim (vBign) {ki[mn} SiLik)y p\vZ(_iai[
ti. 3/5/24 : li[ksBi c*>TN)-2024 a>tg<t mtdir jigZ(t a(Byin a>tg<t SiLimi> mhir>gi[L)n&> aiyi[jn krvimi>
aiÄy&> j[mi> 12 klikn) jh[mt bid SiLini (Sxki[ an[ (vwiY)<ai[ Yk) 250 (kli[ r>gi[ni upyi[gY) 20 ¢ 20 ni kdn)
mhir>gi[L) bnivvimi> aiv).

ti. 4/5/24 : (vON&yig : SiLin&> vitivrN p(v#i an[ ai¹yi(Rmk bn[, sv<#i hkiriRmk uji<ni[ p\sir Yiy a[ h[t&Y)
SiLimi> ''(vON&yig"" yX krvimi> aiÄyi[. j[mi> SiLini> ATif p(rvir (m#ii[a[ 11 yXk&>D pr b[s) p*ji (v(F kr) ht).
(py&PBie p&ri[(ht an[ t[mn) T)m oiri (vON&yign) (v(F krivvimi> aiv) ht).

ti. 11/6/24 : vk<Si[p s[(mnir an[ SiLini (Sxki[n) til)m : ~) pr[SBie BÍ {Ak)l T^[nr} : t[mN[ (Sxk (vS[ni[
pi[tini[ a(Bp\iy aipti> jNiÄy&> k[, (Sxk a[ aiJvn (vwiY)< C[. S)Kv&> an[ S)KviDv&> a[ (nr>tr cilt) p\(k|yi C[.
p(rvt<n a[ kiym) C[. aipNi vitivrNmi> aiv[l p(rvt<n aipNn[ Kbr hi[v) ji[ea[. t[mN[ miNs an[ mS)n vµc[ni[
tfivt jNivti kH& k[, ji[ miNsmi> ligN), migN), g&Asi[ an[ j&Asi[ ai cir bibti[ ni hi[y ti[ miNs mS)n bn)
jiy C[. (Sxk tr)k[n) yi#ii s>v[dnS)l hi[y C[. t[mN[ k[LvN)n) p\(k|yini> 14 m&Ñi pr (vAtirp*v<k vit kr) (Sxki[n[
K*b sir&> Xinn&> BiY&> p)rAy&> C[. S]x(Nk s#in) S$ait p*v[<ni> ai s[(mnir[ (Sxki[mi> a[k nv) c[tni, nv) Af*(t<, nvi
Xinni[ udy kyi[<.

ti. 13/6/24 : SiLi p\v[Si[Rsv : S]x(Nk s#ini p\Ym (dvs[ sm*h p\iY<ni kr) Uji<my BivivrN Yk) SiLi p\v[Si[Rsvn)
ujvN) krvimi> aiv). biLki[n&> mi[> m)q&> kriv), k>k& (tlk kr) nvi S]x(Nk vP<n) S&B[µCi piqvvimi> aiv). SiLini
aiciyi< (bn)tib[n gi[(hl[ tYi (jX[SBie ji[P) oiri p\[rNiRmk vktÄy Yk) si] (vwiY)<ai[, (Sxki[mi> a[k nvi[ s>cir,
ain>d- uÃlisn&> (s>cn ky&<.
ti. 21/6/24 : (vV yi[g (dn : j*n) mimltdir ai[(fsn) sim[ aiv[l s>kT mi[cn hn&minJ m>(dr Kit[ B$c
ngrpi(lki oiri aiyi[Jt 9 mi> ai>trriOT^)y yi[g (dvsn) ujvN)mi> SiLini Fi[. 9 Y) 12 ni (vwiY)<ai[a[ Big l)Fi[
hti[. nini biLki[a[ SiLimi> j yi[gisn kr) yi[g (dnn) ujvN) kr).

tmiri[ upyi[g krviviLi ti[ tmir) (k>mt sir) r)t[ jiN[ C[.
a[ ti[ bs a[ aiSimi> hi[y C[ k[ tmn[ tmir) sic) (k>mtn) Kbr ni pD[.


